
L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I

Eveil

4 - 5 ans
17h30-18h15 : Eveil 17h15-18h : Eveil 11h15-12h : Eveil

13h-14h : Jazz 8 ans 17h-18h : Jazz 9-10 ans 17h-18h : Jazz  Déb 6 ans

14h-15h15 : Jazz 17-18 ans 18h-19h : Jazz 12-13 ans 18h-19h : Jazz 2eme année 7-8 ans

15h15-16h15 : Jazz Ado 18h-19h15 : Jazz inter 19h-20h : Jazz 10-12 ans

19h-20h15 : Jazz Adulte

19h15-20h45 : Jazz Avancé

17h-18h : Classique 2eme année 7 ans     18h30-20h : Classique Avancé 17h-18h : Classique Déb 6 ans

18h-19h : Classique 11-13 ans 18h-19h : Classique 8-10 ans

17h30-18h45 : Classique 11-13ans

18h45-20h15 : Classique 15-17 ans

19h-20h : Pointes Déb

20h15-21h15 : Pointes 15 ans +

20h-21h : Class/Néo classique Déb 

ado/Adulte

18h15-19h30 : Dancehall 15-18ans 16h15-17h15 : Street Ados

19h30-21h : Dancehall Avancé 17h15-18h15 : Dancehall Déb 13 ans +

18h15-19h15 : Dancehall Adulte

19h15-20h15 : Street Dance Adulte

17h15-18h15 : Contempo Déb 7-8 ans 18h-19h : Urban contempo Ados 13-15 ans 12h30-13h30 : Contempo 10-11 ans

18h15-19h30 : Contempo 11-13 ans 19h-20h30 : Contempo avancé

19h30-20h30 : Urban contempo Adulte 20h30-21h45 : Urban Contempo avancé

20h30-21h45 : Contempo Adulte

17h30-18h30 : Yoga Danse (sans ballet)
12h30-13h30 : Bodyflow (sans ballet)

12h30-13h30 : Pilates Déb-Inter(sans ballet)

19h-20h : Barre à Terre (sans ballet)                      
18h30-19h30 : Bodyflow (sans ballet)

20h-21h : Yoga danse (sans ballet)                      
19h30-20h30 : Pilates Avancé (sans ballet)

20h30-21h30 : Pilates Inter-Avancé (sans ballet)

Autres 

disciplines

7 ans et +

Extrait du planning 2026/2027 (sous réserve de modification à l'issue des inscriptions)

Jazz

6 ans et +

Classique

6 ans et +

Dancehall

13 ans et +

9h-12h : Formation Artistique et Scénique

Contempo

8 ans et +

MAJ 02/07/2026
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